
IO BALLO!

over 60

LABORATORIO
Uno spazio attivo dove abbattere il pregiudizio anagrafico a passo di danza

Nuovo progetto a partire da LUNEDÌ 28 SETTEMBRE 2026
a cura di Cristiana Zenari
aperto a donne e uomini dai 60 anni anagrafici in su

Un progetto promosso da Teatro Danzabile con il sostegno di BEISHEIM Stiftung, Repubblica e Cantone Ticino - Fondo Swisslos, Città di Lugano

Inquadra il QR Code
e scopri di più

o visita il nostro sito
www.teatrodanzabile.ch

PER INFO E PRENOTAZIONI 
Cristiana Zenari +41 76 411 18 66 / info@teatrodanzabile.ch

Gruppo 1 - “LABORATORIO DI DANZA E CREAZIONE”
Percorso a moduli di 10 incontri (20 ore) - dalle 17:30 alle 19:30

Gruppo 2 - “PRATICHE DI DANZA E CONSAPEVOLEZZA DEL GESTO”
Pratica autoconclusiva (1 ora e 30 min) - dalle 15:30 alle 17:00

DOVE
Oltre la Siepe, Piazza Molino Nuovo 6 - Lugano
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